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Every blown account has the same origin story: "I had a feeling about this one."

The Crucial Metrics

The Illusion of Intuition

The traders who blow up accounts are rarely undisciplined people in the rest of their lives. They are often sharp,

hardworking, and analytical — everywhere except in front of a chart, where adrenaline overrides process. The fix is

not "try harder to feel correctly." The fix is to stop relying on feeling as the primary input at all, and replace it with

something that doesn't lie to you: numbers.

Two numbers determine whether a trading strategy is profitable over time, and almost nothing else matters as much.

Most losing traders have never calculated either one for their own trading.

WIN RATE 

The percentage of trades that close in profit. Often called

your "batting average." A high win rate feels good — but

on its own, it tells you nothing about profitability.

WIN/LOSS RATIO

Your average winning trade divided by your average losing

trade. This measures how well you let winners run and cut

losers short — the true engine of an edge.

Trading by feel works — for a while. The market rewards confident, decisive action often enough that a trader's brain

quietly builds a false narrative: I'm good at reading this. But intuition trained on financial markets is intuition trained

on noise. Unlike a chess player or a surgeon, a trader operates in an environment with low signal-to-noise ratio,

delayed feedback, and outcomes that are influenced as much by randomness as by skill. Your brain cannot reliably tell

the difference between a good decision that lost and a bad decision that won — and over hundreds of trades, that

confusion compounds into catastrophe.

This is not a character flaw. It is how human pattern-recognition is wired. We are built to find causality in chaos, to

remember the dramatic wins and quietly forget the slow bleed of losses. The result is a trader who feels increasingly

skilled while their equity curve tells a different story.

THE HARD TRUTH

If you cannot explain, in writing, why you entered a trade before you place it, you are not trading — you are

gambling with extra steps. Feel is not a strategy. Feel is what's left after you remove the strategy.
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A 30% win rate sounds like failure. With the right ratio, it's a thriving business.

WORKED EXAMPLE — 100 TRADES

Win Rate

Loss Rate

Average Loss

Average Win (3x the average loss)

Total from Wins

Total from Losses

WHY THIS MATTERS

Win rate is an ego metric. Win/loss ratio is a survival metric. Professionals optimize for the second one 

— they

let winning trades breathe and they cut losers mechanically, regardless of how confident they feel in the

moment.

This trader was "wrong" most of the time and still finished comfortably profitable. The mechanism is simple: a 3:1

win/loss ratio means you only need to win roughly 25% of your trades to break even — anything above that is pure

profit. Compare that to a trader with a flashy 70% win rate but a win/loss ratio of 0.4 (small wins, large losses), who

can be losing money every single month while feeling like a genius.

30% (30 winning trades)

70% (70 losing trades)

-$100 per trade

+$300 per trade

30 × $300 = +$9,000

70 × -$100 = -$7,000

Here is the math most retail traders never run. Imagine a trader who is "wrong" 70% of the time — losing on 7 out of

every 10 trades. Conventional wisdom says this person should quit. But conventional wisdom ignores the size of the

wins relative to the losses.

Trader Profile

"Lucky Feel" Trader

Statistical Trader

Win Rate

70% 30%

Win/Loss Ratio

0.4 (wins are small)

3.0 (wins run, losses cut)

Net Outcome (100 trades, $100 risk)

−$1,200

+$2,000
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You cannot fix what you don't measure — and you cannot measure what you don't record.

The Feedback Loop

The Post-Trade Audit

Losing money hurts, and no amount of math erases that. But the traders who recover are never the ones who

try to "feel" their way back to confidence. They are the ones who open a spreadsheet, calculate their real win

rate and win/loss ratio, and let the numbers — not the ego — decide what happens next. A meticulous, math-

based trading journal is not optional homework. It is the line between a trader and a gambler.

THE COMPOUNDING EFFECT

One audited trade teaches you little. Fifty audited trades reveal your patterns. Two hundred reveal your edge —

or the absence of one. The journal isn't paperwork; it's the only instrument that converts trading experience into

trading skill.

Emotional leaks like FOMO entries, moving stop-losses, and revenge trading don't announce themselves. They

disguise themselves as "adapting to the market" or "giving the trade more room." The only way to catch them is to

look backward with brutal honesty, trade by trade, and ask: what was I actually thinking when I did that?

This is uncomfortable. Reviewing a losing trade feels like reopening a wound. But reviewing only your winners is how

traders develop survivorship bias about their own behavior — convincing themselves that the strategy works while

ignoring the pattern of self-sabotage hiding in the losses. A feedback loop only functions if it includes the data you'd

rather forget.

REVIEWING WINNERS 

Did you follow your plan, or did you get lucky? A win that

broke your own rules is not validation — it's a trap that

teaches you the wrong lesson.

REVIEWING LOSERS

Was this a planned loss (the cost of doing business) or an

emotional one (FOMO, moved stop, oversized position)?

Only one of these needs fixing.

A Post-Trade Audit is a short, structured review you complete after every closed position — not someday, not at the

end of the month, but within the same session while the decision-making is still fresh. It turns vague self-blame ("I

keep messing up") into specific, fixable data points ("I move my stop loss on 60% of trades that go against me in the

first 10 minutes").

✓ What was my original thesis, and was it written down before entry?

Did I follow my entry rules exactly, or did I jump in early/late on emotion?

Did I move my stop-loss or take-profit after entering the trade — and why?

Was my position size consistent with my risk plan, or did conviction inflate it?

What emotion was present at entry and at exit (confidence, fear, FOMO, boredom)?

What is the one adjustment I will make before my next trade of this type?

✓

✓

✓

✓

✓

The Bottom Line

Trading Desk Notes — For educational purposes only. Not investment advice. Past performance of any method does not guarant

ee future results. Position sizing and risk tolerance are individual.
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